Cducacio

PREPARA'T PER L'ESO
Comences Ir d'ESO? Estas cursant
I'ESO i necessites ajuda? Apren
planificacié i organitzacio,
exigencies de I'ESO, diferents
técniques d'estudi...

Els dimarts i dijous de 12 a 13:30h
Al'Ateneu Juvenil

©@tip_cambirils

CURS DE PREMONITOR/A

Vols formar-te en el mén del lleure
pero encara no ets major d'edat?
Introdueix-te al moén de I'educacié
en el temps lliure!

Del 27 al 30 de juliol de 9 a 14h

A I'Ateneu Juvenil

Del15a17 anys

RV[I[eTM ( 25€/setmana

SETMANA D'INTEL-LIGENCIA
ARTIFICIAL i programacioé de
plaques controladores micro:bit
Aprén a programar accions i
controlar la matriu de LEDs. A més,
explora la IA i entrena un model
que reconeix sons!

Del 6 al 10 de juliol de 9 a13h

A I'Ateneu Juvenil

JuLloL 25€/setmana

SETMANA DE ROBOTICA
Scape room digital: crea el teu
videojoc i mén virtual

Dissenya un scape room digital
treballant la logica, el pensament
computacional i la creativitat

Del 13 al17 de juliol de 9 a13h

A l'Ateneu Juvenil

JuLloL 25€/setmana

SETMANA DE MODELAT |
IMPRESSIO EN 3D AMB
TINKERCAD

Dissenya, modela i imprimeix en
3D. A més, aprendras diversos
programes de modelatge!

Del 17 al 21 d'agost de 9 a 13h

A I'Ateneu Juvenil
@narobot.asociacio

AGOST 25€/setmana

CONSUM SEGUR EN EL MON
DIGITAL

Coneix eines Utils per al consum
segur en el mén digital

Del 22 al 26 juny de 10h a 13:30h
(excepte dimecres 24, festiu)
Al'Ateneu Juvenil

Coorganitza Generalitat

JUNY GRATUIT

Salul

SETMANA DE CUINA: EL MON
DEL PA (eco i de proximitat!)

e« Com elaborar un pa de pages
e Cereals tradicionals i coca
recapte
o Salats vegans, crakers de
camut i sesam
« Pa de fajol sense gluten
¢ Magdalenes veganes sense
gluten
Del 6 al 10 de juliol d"11h a 13h
A l'Ateneu Juvenil

RVTe} 15€/setmana

SET. DE CUINA VEGETARIANA
CUINA D’ESTIV

o Dinarala platja

* Receptes per triomfar amb

amics/gues

o Plats frescs

e Cuinasaludable

« Vespre de picoteig

Del 27 al 31 de juliol d'11h a 13h
A 'Ateneu Juvenil

JuLIOL 15€/setmana

SETMANA DE CUINA VEGETARIANA
CUINA INTERNACIONAL
« Marroc
o Tailandia
e USA
e Franca
o ltalia
Del 24 al 28 d'agost d'11h a 13h
A 'Ateneu Juvenil

[Nl ) ( 15€/setmana

SETMANA DE CUINES DEL MON
AMB PRODUCTE KM 0

Cuina variada de temporada: amb
receptes diferents, combinant
entrants, aperitius principals i
postres!!

Del 3al 7 d'agost de 10h a 12h

A I'Ateneu Juvenil

AGOST 15€/setmana

SETMANA DE DANSES URBANES
Vine a ballar! Farem hip hop,
popping i breakdance.

Del 20 al 24 de juliol de 9h a13h

A I'Ateneu Juvenil

RV[E[eTM) (" 25€/setmana

CreatiuY&XCultural

TEATRE: Connecta amb I'’escena
Endinsa’t al mén del teatre amb
dinamiques teatrals, expressid
corporal, técnica vocal...i molt més
Dilluns, dimecres i divendres d'agost
d1h a13h

A l'Ateneu Juvenil

@andreacarrions

SUMMER MAKE UP

Magquillatge natural, efectes
especials, facepainting... i grava-ho
com un/a tiktoker professional!
Del 17 al 21 d'agost de 10h a 13h

A I'Ateneu Juvenil

@yua_mua

INe{ol3)) (| 20€/setmana

SETMANA D’ART | EXPRESSIO

« Charms & Collage: crea charms
personalitzats i encapsula’ls amb
resina UV per fer polseres o
clauers!

« Stopmotion. Dona vida al teu
personatge articulat amb dif.
tecniques i dona-li vida
mitjancant frame a frame!

« Cianotipia. Pinta amb el sol i
experimenta amb la llum i
'ombra.

« Fanzine tematic: crea una
publicacié petita i personal sobre
el que vulguis!

« Art & Collage: Combina el
collage amb acrilic, brodat en
paper i ceres!

Del 13 al 17 de juliol d'11h a 13h
A I'Ateneu Juvenil

JuLioL 15€/setmana

SETMANA WARGAMES
Endinsa’t en el mén dels

Wargames i emporta't les
miniatures personalitzades!

o Taller de pintura de miniatures

o Taller de pintura d'escenografia

o Demo de Warhamer 40k
KillTeam

Del 20 al 25 de juliol de 10h a 13h
@jugadors_de_wargames_cambrils

RV[E[e]H (20€/setmana

SETMANA D’ART | EXPRESSIO

« Comic 4 vinyetes: crea narrativa
visual en 4 vinyetes!

« Encén el teu dibuix:
experimenta amb circuits
simples i dona llum al teu dibuix

+ Mascares en collage: Construeix
una peca que et representi

« Petits universos: crea’l en
miniatura dins un objecte o
contenidor

« Peca col-lectiva: Obra conjunta
amb acrilic i collage!

Del 24 al 28 d'agost d'11h a 13h
Al'Ateneu Juvenil

AGOST 15€/setmana

COSTURA CREATIVA-ZERO
RESIDUS

Aprendrem qué és I'Upcycling

i realitzarem diferents técniques
de costura per transformar residus
i reaprofitar la nostra roba!

Del 10 al 14 d'agost de 10 a 13h

A I'Ateneu Juvenil

XT3 ( 20€/setmana

TALLER PODCAST | TWITCH

Vols venir a la radio? Farem la
gravacié d'un podcast i 'emetrem.
Apunta't!

Divendres 10 de juliol d'11h a 13h
Divendres 7 d'agost d'11h a 13h

A Radio Cambrils

MUSICA | AUDIO: PERCUSSIO
CREATIVA

Aprén nocions basiques de percussid
Dilluns 3 d’'agost d'11h a 13h

A l'Ateneu Juvenil

Coorganitza @yep_association
@seed_art_s7udio

GRATUIT

MUSICA | AUDIO: TALLER DE DJ
Introdueix-te en el mén de Dj!
Dimarts 4 d'agost d'11h a 13h

A I'Ateneu Juvenil

Coorganitza @yep_association
@seed_art_s7udio

GRATOTT

MUSICA 1 AUDIO: INICIACIO AL
DAW

Apren el software per produir,
gravar i editar musica!
Dimecres 5 d'agost d'11h a 13h

A I'Ateneu Juvenil

Coorganitza @yep_association
@seed_art_s7udio

AGOST GRATUIT

MUSICA | AUDIO: GRAVACIO |
EDICIO MUSICAL

Apren a gravar i editar musica

Dijous 6 d'agost de 10h a 13h

A l'Ateneu Juvenil

Coorganitza @yep_association
@seed_art_s7udio

AGOST GRATUIT

MUSICA | AUDIO: TALLER
D'IMATGE | EDICIO MUSICAL
Introdueix-te en el mén audiovisual
Divendres 7 d'agost d'11h a 13h

A I'Ateneu Juvenil

Coorganitza @yep_association
@seed_art_s7udio

AGOST GRATUIT

Outdoor,

ECOSNORKELING: Ajuda a
netejar el subsél mari
Recollirem plastics i residus fent
snorkel i padel surf!

Divendres 3 de juliol de 9h a 12h
Av. de la Diputacio, 37-40 (Los
Loros)

@goodkarmaprojects

VINE A VOGAR

Vols iniciar-te en la tradicié
vogadora cambrilenca?

Dilluns i dimecres de juliol de 18:30h
a20h

Inclou llicencia federativa i
asseguranca

@ventdestrop

SNORKELLING

Explora la pradera de posidonia de
Cambrils! Material inclos!
Divendres 21 d'agost d'11h a 13h
Zona de picnic del Cavet
@allbluediving

AGOST 5€
<

AVENTURA'T

No et quedis a casa! Volei platja,
kaiac, banana, paddelsub, bicicleta...
Setmanalment una activitat
estrella!

Del 30 de juny a 28 d'agost de 10h a
13h. De 14 a17 anys

Inscripcions al Palau Municipal

d’'Esports
JUNY JULIOL X AGOST
27€/setmana



