
5€

Imprimeix en 3D amb bolígrafs i
construeix les teves peces en
directe!
Dijous 3 de juliol de 9 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

JULIOL

DISSENYA I CONSTRUEIX AMB
BOLÍGRAFS 3D

Explora la IA generant imatges,
textos i altres continguts i crea les
teves pròpies aplicacions!
Del 14 al 18 de juliol de 9 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

25€

SETMANA INTEL·LIGÈNCIA
ARTIFICIAL I APP’S: NextGen
Teach, generant futur!

JULIOL

Combina la tecnologia 3D amb
l’animació stop-motion
Del 21 al 25 de juliol de 9 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

SETMANA MAKE & MOVIE:
Disseny 3D i Stop Motion

JULIOL 25€

TÈCNIQUES D’ESTUDI
Cada dilluns de 12 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

JULIOL AGOST 10€/mes

Coneix la cultura i la llengua
japonesa: tanabata (festa de les
estrelles), cuina, dibuix, decoració, 
yokai, jocs de taula...
Del 7 a l’11 de juliol de 9 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

SETMANA MANGA I CULTURA
JAPONESA

25€JULIOL

Cuina variada de temporada: 
amb receptes diferents, combinant
entrants, aperitius principals 
i postres!
Del 7 a l’11 de juliol 

Postres: només apte per a
llaminers/es!
Del 28 de juliol a l’1 d’agost 

Cuines del món: cada dia 
viatjarem a un país diferent on 
ens submergirem en la seva 
gastronomia!
Del 4 al 8 d’agost

Aperitius i coses per picar: perfecte
per les trobades “yopongo”!
Del 18 al 22 d’agost 

Totes les setmanes son de 10h a 12h
A l’Ateneu Juvenil

15€/setmana

ECOSNORKELING: Ajuda a netejar
el subsòl marí

Recollirem plàstics i residus fent
snorkel i pàdel surf!
Divendres 4 de juliol de 9h a 12h
Av. de la Diputació, 37-40 (Los Loros)

JULIOL 5€

AGOST

15€AGOST

JULIOL

SETMANES DE CUINA

DANSES URBANES
Vine a ballar! Farem hip hop,
popping i breakdance. 
Del 28 a l’1 d’agost de 9h a 13h
A l’Ateneu Juvenil

JULIOL 25€

ALLIBERA’T
Sents que tens ansietat, depressió i
estrès acadèmic i social? Aprèn
estratègies pràctiques per fer front
a les demandes acadèmiques, la
comparació social i l’impacte de les
XXSS.
Del 4 al 8 d’agost d’11h a 13h
A l’Ateneu Juvenil

SalutSalut
VINE A VOGAR: Vols iniciar-te en 
la tradició vogadora cambrilenca?

Dimarts i dijous de 18:30h a 19:30h
Club Rem
Inclou llicència federativa i
assegurança

JULIOL 10€/mes

Online a través de la pàgina web:
www.joventutcambrils.cat

Presencialment a l’Ateneu Juvenil.
Podreu consultar l’horari al web de
Joventut Cambrils.

 /Joventutkmbrils Joventut Cambrils

977 790 42 17  ·  629 658 817 · Av. Horta Sta. Maria, 14
joventut@cambrils.cat · joventutcambrils.cat

BUSCAR L’AGULLA:
CARTOGRAFIANT LA MEMÒRIA
CAMBRILENCA 
Vols veure Cambrils diferent? Surt
al carrer, recull històries i
transforma els records en un mapa!
Dilluns 21 de juliol de 9 a 14h
A l’Ateneu Juvenil i exterior

JULIOL 5€

TEATRE: Connecta amb l’escena

Endinsa’t al món del teatre amb
dinàmiques teatrals, expressió 
corporal, tècnica vocal... i molt més!
Dimarts i dijous d’11 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

20€/mesAGOST

SETMANA ART I EXPRESSIÓ:
CAL.LIGRAFIA AMB PLUMILLA
Aprèn els fonaments de la
cal·ligrafia amb ploma i tinta.
Dilluns 14 de juliol d’11 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

JULIOL 5€

SETMANA ART I EXPRESSIÓ:
BRODAT EN PAPER
Fes brodats amb dissenys simples
sobre paper!
Dimecres 16 de juliol d’11 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

5€JULIOL

JULIOL 5€

JULIOL 5€

SETMANA ART I EXPRESSIÓ:
POSTALS AMB AQUAREL·LA

Fes postals personalitzades amb
aquarel·la amb les tècniques de
rentat, gradació i detalls fins.  
Dimarts 15 de juliol d’11 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

JULIOL 5€

SETMANA ART I EXPRESSIÓ:
COLLAGE EXPERIMENTAL 
Aprèn la tècnica de collage
i combina-la amb tècniques com
acrílic, brodat en paper i ceres! 
Dijous 17 de juliol d’11 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

SETMANA ART I EXPRESSIÓ:
FANZINE TEMÀTIC
Realitza el teu fanzine: una
publicació petita i personal sobre
un tema de la teva elecció!
Divendres 18 de juliol d’11 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

SUMMER MAKE UP: maquillatge
natural, crear efectes especials,
facepainting... i grava-ho com
un/a tiktoker professional!

20€JULIOL

Del 21 al 25 de juliol de 10 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

AGOST

COSTURA CREATIVA-ZERO
RESIDUS

Aprendrem què és l’Upcycling
i realitzarem diferents tècniques
de costura per transformar residus
i reaprofitar la nostra roba!
Del 25 al 29 d’agost de 10 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

AGOST

IL·LUSTRACIÓ EXPRÉS: EL JARDÍ
DE LES DELÍCIES
Reinventa una il·lustració jugant a
distorsionar l’obra!
Dilluns 11 d’agost d’11 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

5€

AGOST

IL·LUSTRACIÓ EXPRÉS:
KRANKENSTEIN
Fes la biòpsia d’una il·lustració i
aprèn a fer una il·lustració exprés!
Dimecres 13 d’agost de 10h a 12h
A l’Ateneu Juvenil

5€

AGOST

TALLER MAQUETA ROLIFE
GIRASSOL

Relaxa’t muntant una flor de fusta
amb peces pre-tallades i pre-
colorejades. 
Dimarts 12 d’agost d’11 a 13h
A l’Ateneu Juvenil

5€

20€
JULIOL

TALLER PODCAST I TWITCH
Vols venir a la ràdio? Farem la
gravació d’un podcast i l’emetrem.
Apunta’t!
Divendres 18 de juliol d’11 a 13h
Divendres 22 d’agost d’11 a 13h
A Ràdio Cambrils

JULIOL 5€/dia

Activitats esportives diverses setmanals: futbol, vòlei
platja, bici... al Palau d’Esports. Setmanalment es
realitzarà una activitat estrella (banana, inflables, kaiac...)
De 15 a 17 anys
Inscripcions i informació al Palau d’Esports

AVENTURA’T

25€

Crea el teu propi entorn virtual,
podràs passejar-t’hi gràcies a la
realitat virtual!
Del 25 al 29 d’agost de 9h a 13h
A l’Ateneu Juvenil

25€

JULIOL

CONDICIONS GENERALS
Les activitats es portaran a terme sempre que hi hagi un
nombre mínim de persones joves inscrites. Les
inscripcions són nominals; en cas d’anul·lació es seguirà
l’ordre de la llista d’espera. Les activitats del mes de juliol
s’iniciaran el dia 3 i finalitzaran el dia 1 d’agost. Les
activitats del mes d’agost s’iniciaran el dia 4 d’agost i
finilitzaran el 29 d’agost.
L’Ajuntament es reserva el dret d’anul·lar un curs/taller o
de fer algun canvi d’horari, lloc o professorat. L’import
d’inscripció no serà retornat llevat que el curs no es
dugui a terme en les dates i horaris previstos o en cas de
malaltia greu de la persona inscrita, sempre que es
justifiqui. 

INFORMACIÓ GENERAL
Les activitats estan adreçades a nois i noies de 12 a 17
anys (inclou les que tenen 11 i fan els 12 al 2025), excepte
premonitor/a, que és a partir de 15.
El dijous 15 d’agost, festiu, no hi haurà cap activitat. 

INSCRIPCIONS
Es podran fer les inscripcions a partir del 26 de maig a les
11h. Pots consultar l’horari al web de Joventut Cambrils. 

CURS DE PREMONITOR/A
Vols formar-te en el món del lleure
però encara no ets major d’edat?
Introdueix-te al món de l’educació
en el temps lliure!
De l’11 al 14 d’agost de 9 a 14h
A l’Ateneu Juvenil
De 15 a 17 anys

AGOST

SETMANA MODELATGE 3D PER A
VIDEOJOCS I REALITAT VIRTUAL

AGOST

AGOST


